CASOVY PROGRAM SUTAZE

od 7,00 do 8,45

9,00

9,25

od 9,30 do 9,45

9,45

od 11,30 do 12,00

- sutaze pre deti do 6 rokov, do 10 rokov a nad 10 rokov

12,00

prezentacia (telovychovny areal pluku)

slavnostné otvorenie preteku
polozenie venca

(pamatnik J. GabcCika)
polozenie venca

(rodny dom J. Gabcika, Poluvsie)

rozcviCenie pretekarov

Start

osobna hygiena a obcerstvenie
vyhlasenie vysledkov

SPRIEVODNY PROGRAM

(telovychovny areal Zilinského pluku Jozefa Gabéika)

- ukazka zasahu Hasi¢ského a zachranného zboru
- ukazka Cinnosti Policajného zboru
- ukazka boja z blizka (prislusnici 5. pSu)

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Vit'azi Memorialu Jozefa Gabcika

Rolko /Puchov/
Rolko /Puchov/
Rolko /Puchov/
Rolko /Zilina/
Rolko /Zilina/
Rolko /Zilina/
Rolko /Zilina/
Rolko /Zilina/
Rolko /Zilina/
Rolko /Zilina/
Krizak /Skalica/
Rolko /Zilina/
Krizak /Skalica/
Puskar /Trnava/
Vanko /KosSice/

Balo$Sakova /Stara Bystrica/
BaloSakova /Stara Bystrica/
Balo$akova /Stara Bystrica/
Holla /Rajec/

Balosakova /Cadca/
Starovska /Slavia Zilina/
Holla /Rajec/

Balo$akova /Cadca/
Balosakova /Cadca/

Pochybova /Kysucké Noveé Mesto/

Mesiarikova /Bardejov/
BaloSakova /Cadca/
Balosakova /Cadcal
Hulkova /Skalica/

Pochybova /Kysucké Nové Mesto/

ZILINSKY PLUK JOZEFA GABCIKA
KLUB VOJENSKYCH VYSADKAROV SR
AMESTO ZILINA

usporiadaju dna

29.5. 2010 (sobota)
Sestnasty rocnik memorialu

Jozefa Gahcika

v behu na 9,5 km - cross



PROPOZICIE

NAZOV A CHARAKTER BEHU:

Sestnasty roénik memorialu Jozefa Gabéika. Preteky su organizované
na pocCest Jozefa Gabcika, roddka z obce Poluvsie, vyznamného
predstavitela protifaSistického odboja.

USPORIADATEL:

Zilinsky pluk Jozefa Gabéika a Klub vojenskych vysadkarov
Slovenskej republiky.

TRAT:

9,5 km, ZMIESANY TEREN

Start: Poluvsie - rodny dom Jozefa Gabcika

ciel: Zilina - telovychovny areal 5. pluku $pecialneho uréenia

Trat bude vyznacena smerovnikmi, paskami, regulovCikmi - je dolezité
venovat pozornost najma sledovaniu trate.

KATEGORIE:

- juniory

- juniorky

A - muzi do 39 rokov

B - muzi od 40 do 49 rokov
C - muzi od 50 do 59 rokov
D - muzi od 60 rokov

E1 - Zeny do 35 rokov

E2 - Zeny nad 35 rokov

F - vojaci

PREDPISY:
Preteka sa podla pravidiel lahkej atletiky.

PODMIENKY STARTU:
Platna lekarska prehliadka nie starSia ako 1 rok.

PREZENTACIA, KANCELARIA PRETEKOV, SATNE:

Telovychovny aredl v priestoroch Zilinského pluku Jozefa Gabéika.
Zo zelezniCnej stanice MHD Ccislo 6, 16 - zastavka "Zavodska".

TERMIN:
Sobota 29. 5. 2010, start 09,45

PRIHLASKY:

Osobne pri prezentacii, najneskér 1 hodinu pred Startom.
Kontaktna osoba MUDr. Jan Hanak, tel. 041 7241664,
mob. 0905 194 997, e-mail hanakj@chello.sk.

CESTOVNE:
Hradi si kazdy uc€astnik individualne.

OBCERSTVENIE:
Je zabezpecené pre kazdého ucastnika po ukoncéeni pretekov.

CENY:

Pretekari na prvom az tretom mieste v kazdej kategorii dostanu
diplom, finanénu odmenu a pretekari umiestneni na prvych miestach
v jednotlivych kategériach i pohar.

ODVOZ OSOBNYCH VECI DO CIELA:
Zabezpedi Zilinsky pluk Jozefa Gabgika.

UPOZORNENIE:

Kazdy pretekar Startuje na vlastné nebezpecie. Usporiadatel
nezodpoveda za Skody vzniknuté pretekarom pocas pretekov.

RIADITEL PRETEKOV:
plk. g&t. Ing. Lubomir Sebo

HLAVNY ROZHODCA:
mijr. Miroslav Necpal

LEKARSKA STAROSTLIVOST:
kpt. MUDr. Roman Hrinik

Dakujeme sponzorom za pomoc pri finanénom a
materialnom zabezpeceni preteku.

V pripade nepriaznivého pocasia zmena programu vyhradena!
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